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PatycCios — jvairus elgesys, kai vaikai zemina, skaudina vieni kitus. Tai gali buti kabin¢jimasis, pravardziavimas, erzinimas,
stumdymas, musimas, pinigy atiminéjimas, kuprinés, sasiuviniy ar kity daikty atiminéjimas, apkalbinéjimas, ignoravimas, gasdinimas, pikty,
erzinan¢iy SMS Zinuciy ar elektroniniy laisky siuntin¢jimas. Kartais patyc¢ios gali atrodyti panasios j draugy pajuokavimus ar draugiSkus
patraukimus per dantj. Taciau paty¢ios néra humoro forma! Kai juokaujama, linksma biina abiem zmonéms, o ty¢iojantis linksma tik vienam
vaikui — kitas tuo metu jauciasi labai jskaudintas.

Prevencija suprantama kaip priemonés ir buidai, kuriais siekiama uzkirsti kelig socialinés rizikos veiksniams atsirasti arba jy jtakai

sumazinti, stiprinti apsauginius veiksnius. Prevencijos tikslas — sukurti saugia, mokinio asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi palankia
aplinkg mokykloje-darzelyje, kurioje ugdytiniai jauéiasi gerbiami, priimti, saugiis, jy nuomoné ir sitilymai yra isklausomi ir vertinami.
Psichologiné ugdytiniy savijauta ir saugumas mokykloje-darzelyje susijes su emocine ugdytiniy, mokyklos-darzelio darbuotojy, tévy (toliau
— mokyklos-darZelio bendruomenés nariai) gerove, jy tarpusavio santykiais.
Programa ,,Mes tikri draugai“ nukreipta j visus mokyklos-darzelio ugdytinius, kuria siekiama isvengti problemy (pvz., paty¢iy ar kitokio
smurto) atsiradimo ir mazinti egzistuojan¢iy problemy mastg. Tiems ugdytiniams, kuriems visai mokyklai-darzeliui taikoma prevencijos
programa yra nepaveiki ir jos nepakanka, taikomos papildomos prevencijos priemonés ar (ir) programos - organizuojami socialiniy jgudziy
ugdymo uzsiémimai, bei teikiama Svietimo pagalbos specialisty (socialinio pedagogo, psichologo) pagalba.

Programos ,,Mes tikri draugai“ tikslai:

= Mokyti vaikus tinkamo, socialiai priimtino elgesio, skatinti jy saviraiSka ir kiirybiSkumg bendraujant.

= Ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.

= Skatinti ugdytinius vadovautis Kauno Tirkiliskiy mokyklos-darzelio ugdytiniu sukurtu draugystés Stukiu ,,Tikras draugas neisduos,
bet padés ir paguos.

Programos ,,Mes tikri draugai“ jgyvendinimas.
Programa skirta ikimokyklinukams, priesmokyklinukams ir 1-4 klasiy mokiniams. Temos (uZzsiémimai) sudarytos vadovaujantis
atnaujintomis socialinio, emocinio ir sveikos gyvensenos programos gairémis. Naudojami resursai - Alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa 2006m, Socialinio, emocinio ir sveikos gyvensenos ugdymo rekomendacijos, Learning
to be Metodinis rinkinys socialiniy ir emociniy jgidziy ugdymui ir vertinimy mokykloje, 2020 m ir Socialiniy jgudziy ugdymo vadovas
2009m. Programos pagalba Kauno Tirkiliskiy mokykloje-darzelyje nuosekliai ir reguliariai ugdomi mokiniy saves pazinimo, empatijos,
problemy ir konflikty sprendimo, pyk¢io valdymo, streso jveikos, bendravimo ir bendradarbiavimo ir kiti socialiniai jgiidziai. UZsiémimai
vykdomi integruojant j ugdymo procesa ir klasés valandéliy metu, ikimokyklinukams uzsiémimo metu. Uzsiémimus veda klasés mokytoja,
grupés auklétojos bendradarbiaujant su mokyklos-darzelio specialistais. Programa jgyvendinama per vienerius mokslo metus.

Programos efektyvumo vertinimo biidas: anoniminé anketiné apklausa ugdytiniams pateikiama rugséjo meénesj (pries pradedant
jgyvendinti programg), pakartotinai anoniminé anketa ugdytiniams pateikiama geguzés ménesj (programg jgyvendinus).



TEMINIS ISPLANAVIMAS:

IkimokyKklinis ir prieSmokyklinis

EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) UGDOMI PASIEKIMAI PROGRAMA/ Atsakingi asmenys
NR. | TURINIO SRITIS TURINIO TEMA METODINE PRIEMONE
1. Saves pazinimas ir Kas a$ esu? Apibiidina save, Gyvenimo jgudziy Grupés vadoveé, Svietimo pagalbos
asmeniniai tobuléjimo | Anketiné apklausa | atpazjsta savo asmenines | metodinés rekomendacijos | specialistai
tikslai ugdytiniams. savybes. ikimokyklinukams(2-oji
laida).
2004m. 5-6psl.
Mokyklos-darzelio
specialisty parengta anketa.
2. Saves pazinimas ir Kaip isreiksti ir Papasakoja apie Socialiniy jgudziy ugdymo | Grupés vadove, Svietimo pagalbos
asmeniniai tobuléjimo | paZinti savo skirtingas emocijas, vadovas, 2009m. 62 psl. specialistai (pagal poreikj)
tikslai jausmus? i$skiria emocijy
intensyvuma, apibuidina
ry$j tarp jausmy, zodziy | Learning to be Metodinis
ir ktino kalbos. rinkinys socialiniy ir
emociniy jgidZiy ugdymui
ir vertinimy mokykloje,
2020 m. 50-55psl.
3. Saves pazinimas ir Kaip laikytis Papasakoja, kaip Socialiniy jgudziy ugdymo | Grupés vadove, Svietimo pagalbos
asmeniniai tobuléjimo | nurodymy? mokytoja gali padéti, kas | vadovas, 2009m. 25 psl. specialistai (pagal poreikj)

tikslai

Susitarimai klaséje,
grupéje

gali padéti namie

Seimoje ir
bendruomenéje, prireikus
praso pagalbos

Gyvenimo jgidziy
metodinés rekomendacijos
ikimokyklinukams(2-oji
laida).

2004m. 25-34psil.




Learning to be Metodinis
rinkinys socialiniy ir
emociniy jgidziy ugdymui
ir vertinimy mokykloje,
2020 m. 64-66psl.

Saves pazinimas ir

asmeniniai tobul¢jimo

Savimoné. Koks a$
esu?

Atpazjsta ir apibudina
savo savybes, vertybes ir

Gyvenimo jgiudziy
metodinés rekomendacijos

Grupés vadoveé, Svietimo pagalbos
specialistai (pagal poreikj)

tikslai jas susieja su elgesiu. ikimokyklinukams(2-oji
laida).
2004m. 11-22psl.
Santykiai ir Kaip isklausyti ir Mokosi isklausyti iki Socialiniy jgudziy ugdymo | Grupés vadové, Svietimo pagalbos

bendradarbiavimas

i1Sgirsti?

galo kalbantjjj, atpazjsta
ir paaiskina, kodél
svarbu rodyti gero
klausymo jgtidZius.

vadovas, 2009m. 19 psl.
Gyvenimo jgudziy
metodinés rekomendacijos
ikimokyklinukams(2-oji
laida).

2004m. 71-72psl.

specialistai (pagal poreikj)

Santykiali ir
bendradarbiavimas

Kaip dirbti
grupése?

Dirba, bendradarbiauja
grupéje ir atlieka paskirtg
uzduoti.

Gyvenimo jgiudziy
metodinés rekomendacijos
ikimokyklinukams(2-oji
laida).

2004m. 35-44psil.

Grupés vadove, Svietimo pagalbos
specialistai (pagal poreikj)

Santykiai ir
bendradarbiavimas

AS noriu tau padeéti
ir tave palaikyti.

ISreiskia palaikyma
Jvairioms grupéms,
noriai padeda
praSantiems pagalbos.

Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
46psl. 26 pamoka

Grupés vadove, Svietimo pagalbos
specialistai (pagal poreikj)

Santykiali ir
bendradarbiavimas

Kaip stabdyti
patycias?

Paaiskina, kas yra
patycios, kaip reikia j jas

Pagal mokyklos-darzelio
specialisty parengta

Grupés vadove, Svietimo pagalbos
specialistai (pagal poreikj)




reaguoti ir stabdyti,
analizuoja, kur
daZniausiai vyksta
patycios ir kaip gali
padéti tiems, 18 kuriy
ty¢iojasi.

priemoniy plang, patvirtintg
mokyklos direktores
Gyvenimo jgidziy
metodinés rekomendacijos
ikimokyklinukams(2-oji
laida).

2004m. 15-17psl.

9. Atsakingi sprendimai ir | Kas yra Pateikia pavyzdziy, Gyvenimo jgudziy Grupés vadové, Svietimo pagalbos
elgesys atsakingumas, kokiose situacijose ir metodinés rekomendacijos | specialistai (pagal poreikj)
pagarba ir kaip galima ikimokyklinukams(2-oji
atsakomybé? atsakinguma, pagarbg ir | laida).
atsakomybe 2004m. 49-58psl.
pademonstruoti, ir veikia
saziningai, atsakingai ir
pagarbiai.
10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas Pateikia zalingo elgesio | Gyvenimo jgiidziy Grupés vadové, Svietimo pagalbos
asmuo ir bendruomené | asmuo ir pavyzdziy, paaiskina, metodinés rekomendacijos | specialistai (pagal poreikj)
bendruomené kaip pavojy keliantis ikimokyklinukams(2-oji
elgesys sukelia grésme laida).
sveikatai, gyvybei ir 2004m. 62-66psl.
turtui, pademonstruoja,
kaip pasipriesinti grésme | Alkoholio, tabako ir kity
kelianc¢iam elgesiui. psichikg veikianciy
PaaiSkina, kam medziagy vartojimo
reikalingas Bendrasis prevencijos programa,
pagalbos centras. Pasako | 2006m. 36 psl.
skubiosios pagalbos 112
numer] ir kokiais atvejais
reikia juo skambinti.
PaaiSkina, kaip vengti
nelaimingy atsitikimy.
11. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas Paaiskina, kodél svarbu | Socialinis, emocinis ir Grupés vadove, Svietimo pagalbos

asmuo ir bendruomené

asmuo ir
bendruomené

turéti dienos rezimo ir
sveikatos saugojimo

plana.

sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
27psl. 12-13 pamoka

specialistai (pagal poreikj)




Pagal mokyklos-darzelio
specialisty parengta
priemoniy plang, patvirtintg
mokyklos direktorés.

12. | Apibendrinimas Anketiné apklausa | Su mokytojos pagalba Mokyklos-darzelio Grupés vadové, Svietimo pagalbos
mokiniams. palygina rezultatus su specialisty parengta anketa. | specialistai

mety pradzioje pateikta

anketa, analizuoja ir

daro iSvadas.

1 -2 KLASIU MOKINIAMS

EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) UGDOMI PASIEKIMAI PROGRAMA/ Atsakingi asmenys
NR. | TURINIO SRITIS TURINIO TEMA METODINE PRIEMONE
1. Saves pazinimas ir Kas as esu? Apibtdina save, Socialinis, emocinis ir Klasés vadové, Svietimo pagalbos

asmeniniai tobulé¢jimo
tikslai

Anketine apklausa
ugdytiniams.

atpazjsta savo asmenines
savybes. Stiprina savo
asmenines savybes.

sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodines
rekomendacijos. 2023m.
17psl.1-2 pamoka
Mokyklos-darzelio
specialisty parengta anketa.

Learning to be Metodinis
rinkinys socialiniy ir
emociniy jgudziy ugdymui
ir vertinimy mokykloje,
2020 m. 51psl.

specialistai




Saves pazinimas ir
asmeniniai tobul¢jimo

Kaip iSreiksti ir
pazinti savo

Papasakoja apie jvairias
situacijas ir tai, kokias

Socialiniy jgtdziy ugdymo
vadovas, 2009m. 62 psl.

Klasés vadové, Svietimo pagalbos
specialistai (pagal poreikj)

tikslai jausmus? emocijas jose gali jausti,
i§skiria emocijy Socialinis, emocinis ir
intensyvuma, apibadina | sveikos gyvensenos
ry$j tarp jausmy, zodziy | ugdymas. Metodinés
ir kino kalbos. rekomendacijos. 2023m.
Paaiskina, kas sukelia 21psl.3 pamoka
stiprias emocijas, ir
pasako, kaip jas gali Learning to be Metodinis
nuraminti ir kada reikia | rinkinys socialiniy ir
pagalbos emociniy jgiidziy ugdymui
ir vertinimy mokykloje,
2020 m. 50-55psl.
Saves pazinimas ir Kaip laikytis Papasakoja, kokie Socialiniy jgudziy ugdymo | Klasés vadové, Svietimo pagalbos
asmeniniai tobuléjimo | nurodymy? asmenys gali padeéti vadovas, 2009m. 25 psl. specialistai (pagal poreikj)

tikslai

Susitarimai klaséje,
grupéje

tobuléti mokykloje,
namie Seimoje ir
bendruomenéje, prireikus
praso pagalbos

Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
18psl .4 pamoka
Learning to be Metodinis
rinkinys socialiniy ir
emociniy jgudziy ugdymui
ir vertinimy mokykloje,
2020 m. 64-66psl.

Saves pazinimas ir
asmeniniai tobulé¢jimo
tikslai

Savimoneé. Koks a$
esu?

Atpazjsta ir apibiidina
savo savybes, vertybes ir
jas susieja su elgesiu.

Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
19psl .5-6 pamoka

Klasés vadové, Svietimo pagalbos
specialistai (pagal poreikj)

Santykiai ir

Kaip isklausyti ir

Isklauso iki galo

Socialiniy jgtidziy ugdymo

Klasés vadové, Svietimo pagalbos




bendradarbiavimas i8girsti? kalbantjjj, atpazjsta ir vadovas, 2009m. 19 psl. specialistai (pagal poreikj)
paaiskina, kodél svarbu Socialinis, emocinis ir
rodyti gero klausymo sveikos gyvensenos
igiidzius, reaguoja, jeigu | ugdymas. Metodinés
reikia kam nors rekomendacijos. 2023m. 44-
emocinés paramos 45psl. 23-24 pamoka
Santykiali ir Kaip dirbti Dirba, bendradarbiauja Socialinis, emocinis ir Klasés vadové, Svietimo pagalbos
bendradarbiavimas grupése? grupéje ir atlieka paskirtg | sveikos gyvensenos specialistai (pagal poreikj)

vaidmenj. Paaiskina
darbo grup¢je sekmes
pozymius.

ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
45psl. 25 pamoka

Santykiali ir
bendradarbiavimas

AS noriu tau padéti
ir tave palaikyti.

Isreiskia palaikyma
Ivairioms grupémes,
apibudina, kaip
doméjimasis,
bendravimas su skirtingy
kultiiry asmenimis
praturtina gyvenima.

Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
46psl. 26 pamoka

Klasés vadové, Svietimo pagalbos
specialistai (pagal poreikj)

Santykiai ir Kaip stabdyti Paaiskina, kas yra Socialinis, emocinis ir Klasés vadove, Svietimo pagalbos
bendradarbiavimas patycias? provokacija, iSvengia sveikos gyvensenos specialistai (pagal poreikj)
konfrontacijos iSreiskiant | ugdymas. Metodinés
kitam mintis rekomendacijos. 2023m. 52-
panaudodamas tvirtus 53psl. 29-31 pamoka
,»Ne*“ sakymo jgudzius.
Paaiskina, kas yra Pagal mokyklos-darzelio
patycios, kaip reikia j jas | specialisty parengta
reaguoti ir stabdyti, priemoniy plana, patvirtintg
analizuoja, kur mokyklos direktorés
dazniausiai vyksta
patycios ir kaip gali
padéti tiems, 18 kuriy
tyciojasi.
Atsakingi sprendimai ir | Kas yra Paaiskina, kas yra Socialinis, emocinis ir Klasés vadove, Svietimo pagalbos

elgesys

atsakingumas,

saZiningumas,

sveikos gyvensenos

specialistai (pagal poreikj)




pagarba ir
atsakomybe?

atsakomybés ir pagarba,
pateikia pavyzdziy,
kokiose situacijose ir
kaip galima $ias savo
savybes pademonstruoti,
ir veikia sgziningai,
atsakingai ir pagarbiai.

ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
54psl. 33-34 pamoka

10.

Saugus ir sveikas
asmuo ir bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Pateikia zalingo elgesio
pavyzdziy, paaiskina,
kaip pavojy keliantis
elgesys sukelia grésme
sveikatai, gyvybei ir
turtui, pademonstruoja,
kaip pasiprieSinti grésme
kelian¢iam elgesiui.
Paaiskina, kas yra tarSos
Saltinis, kaip ji atpazinti
ir elgtis jj pamacius,
saugiai evakuojasi 18
mokyklos. PaaiSkina,
kam reikalingas
Bendrasis pagalbos
centras. Pasako
skubiosios pagalbos 112
numer]j ir kokiais atvejais
reikia juo skambinti.
PaaiSkina, kaip vengti
nelaimingy atsitikimy.
Argumentuoja, kodél
svarbu atpaZinti
netinkama prisilietima,
kodél apie jj svarbu
pranesti patikimam
suaugusiajam.

Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
25psl.-26psl. 8-11 pamoka
Alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikianciy
medziagy vartojimo
prevencijos programa,
2006m. 36 psl.

Klasés vadové, Svietimo pagalbos

specialistai (pagal poreikj)

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Paaiskina, kodél svarbu
turéti dienos rezimo ir
sveikatos saugojimo

Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés




plana, susikuria savo ir
paaiskina, kaip sekasi jo
laikytis. AtpaZzjsta ir
pademonstruoja
pirmosios pagalbos
igiidzius, esant
kvépavimo sutrikimams,
fiksuoja luzius, pasako
pagalbos teikimo
algoritma, bando daryti
dirbtinj kvépavima.
Paaiskina, kas yra
pavojingos ir neZinomos
medziagos, kaip su jomis
elgtis, pateikia vaisty,

rekomendacijos. 2023m.
27psl. 12-13 pamoka

Pagal mokyklos-darzelio
specialisty parengta

priemoniy plang, patvirtintg

mokyklos direktorés.

psichoaktyviyjy ir kity
pavojingy medziagy
pavyzdziy.
12. | Apibendrinimas Anketiné apklausa | Apibendrina informacijg, | Mokyklos-darzelio Klasés vadove, $vietimo pagalbos
mokiniams. padaro iSvadas. specialisty parengta anketa. | specialistai
Rezultatus palygina su
mety pradZioje pateikta
anketa.
3-4 KLASIU MOKINIAMS
EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) UGDOMI PASIEKIMAI PROGRAMA/ Atsakingi asmenys
NR. | TURINIO SRITIS TURINIO TEMA METODINE PRIEMONE
1. Saves pazinimas ir Kas a$ esu? Apibiidina save, Socialinis, emocinis ir Klasés vadové, Svietimo pagalbos

asmeniniai tobulé¢jimo
tikslai

Anketiné apklausa
ugdytiniams.

atpaZzjsta savo asmenines
savybes, pritaiko savo
elgesiui. Stiprina savo

sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.

specialistai




asmenines savybes.

20psl.1-2 pamoka
Mokyklos-darzelio
specialisty parengta anketa.

Learning to be Metodinis
rinkinys socialiniy ir
emociniy jgidziy ugdymui
ir vertinimy mokykloje,
2020 m. 51psl.

Saves pazinimas ir
asmeniniai tobulé¢jimo

Kaip iSreiksti ir
pazinti savo

Paaiskina, kas yra
jausmai, emocijy raiskai

Socialiniy jgudziy ugdymo
vadovas, 2009m. 62 psl.

Klasés vadové, Svietimo pagalbos

specialistai (pagal poreikj)

tikslai jausmus? taiko proceso ,,mintys-

veiksmai-emocijos* Socialinis, emocinis ir

logika, paaiskina, kada sveikos gyvensenos

neigiamos emocijos gali | ugdymas. Metodinés

tapti naudingos. rekomendacijos. 2023m. 21-

Atpazjsta ir jvardija 22psl. 3-5 pamoka.

fizinius pojucius ir

emocijas, kurie rodo Learning to be Metodinis

gréesme keliant] pavojy ar | rinkinys socialiniy ir

nerimg, pademonstruoja | emociniy jgidziy ugdymui

1Smoktos nusiraminimo ir vertinimy mokykloje,

sekos ,,Jvardyk emocija — | 2020 m. 50-55psl.

nusiramink — apmastyk*

Zingsnius.
Saves pazinimas ir Kaip prisidéti prie | Paaiskina, kaip patirtos Socialiniy jgtidziy ugdymo | Klasés vadove, Svietimo pagalbos
asmeniniai tobul¢jimo | bendruomenés ir nesekmes gali padéti vadovas, 2009m. 25 psl. specialistai (pagal poreikj)
tikslai siekti bendry siekti i$sikelty sékmiy,

tiksly? pateikia pavyzdziy, kaip | Socialinis, emocinis ir

asmeniskai prisideda prie
bendruomenés geroves ir
kaip — bendruomené

sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
23psl .6 pamoka
Learning to be Metodinis
rinkinys socialiniy ir




emociniy jgidziy ugdymui
ir vertinimy mokykloje,
2020 m. 64-66psl.

Saves pazinimas ir Kaip save Issikelia mokymo(si) Socialinis, emocinis ir Klasés vadové, Svietimo pagalbos
asmeniniai tobuléjimo | motyvuoti? tiksla, fiksuoja pazanga | sveikos gyvensenos specialistai (pagal poreikj)
tikslai zodziu, rastu, paaiskina, | ugdymas. Metodinés
kas yra vidiné ir iSoriné | rekomendacijos. 2023m.
motyvacija, pateikia 47psl .22-24 pamoka
vidinés motyvacijos
pavyzdziy i§ savo
patirties
Santykiai ir Kaip isklausyti ir I$ Zodiniy ir nezodiniy Socialiniy jgudziy ugdymo | Klasés vadove, Svietimo pagalbos

bendradarbiavimas

1Sgirsti?

uzuominy paaiskina kito
Zmogaus jauseng ir
tinkamai j jg reaguoja,
vardija, pateikia
abipusés pagarbos
pavyzdZius, pagarbiai
elgiasi.

vadovas, 2009m. 19 psl.
Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m. 38-
39psl. 15-17 pamoka

specialistai (pagal poreikj)

Santykiali ir
bendradarbiavimas

Kaip dirbti
grupése?

PaaiSkina, kaip vertybeés
padeda sutarti grupés
nariams, jsipareigoja ir
prisiima atsakomybe
dirbant grupg¢je,
komandoje, kartu su
grupe nustato bendrus
tikslus.

Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
49psl. 25-26 pamoka

Klasés vadoveé, Svietimo pagalbos
specialistai (pagal poreikj)

Santykiai ir
bendradarbiavimas

AS noriu tau padeéti
ir tave palaikyti.

PaaiSkina, kas yra
privatumas, pasakoja
apie skirtingy Zmoniy
bendravimo ypatumus,
argumentuoja, kaip
skirtingi Zmones
praturtina vieni kity

Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés
rekomendacijos. 2023m.
55psl. 29-31 pamoka

Klasés vadové, Svietimo pagalbos
specialistai (pagal poreikj)




gyvenimg. Apibudina
lyderio savybes.

8. Santykiali ir Kaip stabdyti PaaiSkina, kas yra Socialinis, emocinis ir Klasés vadové, Svietimo pagalbos
bendradarbiavimas patycias? teigiamas ir neigiamas sveikos gyvensenos specialistai (pagal poreikj)
bendraamziy spaudimas, | ugdymas. Metodinés
ir pademonstruoja, kaip | rekomendacijos. 2023m. 52-
atsispirti, paaiskina ir 53psl. 29-31 pamoka
pateikia pavyzdziy, kaip
atskirti problemos Pagal mokyklos-darzelio
jvardijimg nuo kaltinimo. | specialisty parengta
Paaiskina, kaip jauciasi priemoniy plang, patvirtintg
visi paty¢iy dalyviai, mokyklos direktorés
pademonstruoja
veiksmingus atsako ]
patycias biidus.
9. Atsakingi sprendimai ir | Kas yra Paaiskina, kas yra Socialinis, emocinis ir Klasés vadove, §vietimo pagalbos
elgesys atsakingumas, sgziningumas, sveikos gyvensenos specialistai (pagal poreikj)
pagarba ir atsakomybeés ir pagarba, | ugdymas. Metodinés
atsakomybe? pateikia pavyzdziy, rekomendacijos. 2023m. 57-
kokiose situacijose ir 59psl. 32-34 pamoka.
kaip galima $ias savo
savybes pademonstruoti,
ir veikia sgZiningai,
atsakingai ir pagarbiai.
10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas Atpazjsta kity nesaugy ,,Ka turime zinoti apie Klasés vadove, Svietimo pagalbos

asmuo ir bendruomené

asmuo ir
bendruomené

elgesj ir paaiSkina, koks
elgesys bus saugus ir
padés saugoti save ir
kitus, paaiskina, kas yra
1Svykimo krepsio
paruoSimas. Saugiai
evakuojasi 1§ uzdary
patalpy, padeda
evakuotis draugui.
Ivardija saugaus elgesio
taisykles gavus
informacija apie pavojy,

pasirengima
ekstremaliosioms
situacijoms ir karo metui.*
Krasto apsaugos
ministerijos
rekomendacijos, 2022m.

Lietuvos pasirengimo
ekstremaliosioms

situacijoms interneto
svetainé. https://1t72.1t

specialistai (pagal poreikj)




papasakoja, kokios
skubiosios pagalbos
tarnybos teikia pagalba,
ir ja apibuidina. Jvardija
asmenines savybes,
lgtdzius ir gebéjimus,
kurie padés iSvengti
rizikingy situacijy,
paaiskina, kokiy pirmyjy
veiksmy imtis patyrus
smurtg ir kas gali suteikti
pagalba/

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Paaiskina kasdienés
higienos brandos periodu
ypatumus, kas yra sveika
gyvensena ir kaip ji
padeda siekti iSsikelty
tiksly ir saugoti sveikatg.
Apibudina, kas yra
sveikatos sutrikimas,
paaiskina, kaip atpaZinti
ir kada reikia kreiptis
pagalbos,
pademonstruoja
pirmosios pagalbos
teikimo jgudZius.
Papasakoja apie Zalinga
alkoholio ir tabako
poveikj sveikatai ir
gyvybei, jvardija savo
vertybes ir nuostatas,
kurios padés atsispirti jy
vartojimui,
argumentuoja.

Socialinis, emocinis ir
sveikos gyvensenos
ugdymas. Metodinés

rekomendacijos. 2023m. 28-

33psl. 8-13 pamoka

Pagal mokyklos-darzelio
specialisty parengta
priemoniy plang, patvirtinta
mokyklos direktorés.

12.

Apibendrinimas

Anketine apklausa
mokiniams.

Apibendrina informacija,
padaro iSvadas.
Rezultatus palygina su

Mokyklos-darzelio
specialisty parengta anketa.

Klasés vadové, Svietimo pagalbos
specialistai




mety pradZzioje pateikta
anketa.




