Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

TirkiliSkiy mokykla - darzelis

V§] Kauno Tirkiliskiy mokykla - darzelis, j.k. 191094715, Dvary g. 49, 46398 Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
4-6 m.

(vaiky amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas:
-V - 8:00 - 18:00

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro", 2023



1 lsavaﬂe | % I——
Pirmadienis R
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energiné
baltymai, g | riebalai, g 9 . verté, kcal
deniai, g
Many ko3é su cinamonu (tausojantis) SB-3(4)T 200 6.960 2.910 36.920 203.410
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  7.395 7.440 49.960 297.810
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g 7| verte, keal
deniai, g
BuIvu'{sr!uba su miezinémis kruopomis (augalinis, SB-1(19)AT 150 2200 2950 15.960 84.780
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis)  |BG11-5/102T (628/(1)8) 13.889 8.063 3.769 143.200
Viso g'rL"Jdo mak'aro'nal su Salto spaudimo aliejumi BG6-3/61AT 80 3,699 1588 19.647 107,684
(augalinis, tausojantis)
vSwezu kqpustq sglgtos su agurkais, kukurdizais ir SB/D-2(46)A 80 1106 1190 7312 44320
Zalumynais (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 22.484 14.911 59.143 452.554
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energiné
baltymai, g | riebalai, g ‘. verté, kcal
deniai, g
Grikiy, paplotéliai su varSke ir Spinatais (tausojantis)  |SB-3(20) 6 01/52091 0 14.080 12.460 44.620 295.710
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  14.940 13.160 45.800 310.170
IS viso (dienos davinio):[ 44.819 35.511 154.903 | 1060.534

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:

Technologé Siguté Berstautaité



1 savaité

nl Jatatos
Antradienis GRS
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g |riebalai, g|2r 2\ | verté, kcal
deniai, g
Tir8ta kukurdizy kruopy ko$é (tausojantis) SAM-SVSB-KO(1) | 200 6.080 2480 | 35600 | 191.610
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:| 6.515 7.010 | 48.640 | 286.010
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g|riebalai, g|21 2 o 2" | verté, kcal
deniai, g
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) V§|-TM-Sr002| 150 1.420 2.285 11.030 70.380
Skrebudiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Kapotos vistienos kepsniukas SC/D-1(44) 70 15.988 9.142 7.952 177.128
Virti rudieji ryZiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr007| 80 4.104 0.568 25.304 | 122.400
Morky ir baltuj ridik salotos su ypac tyru alyvuogiu |gp » 40 p 80 | 0700 | 2100 | 5200 | 36350
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-11 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 22.857 14.460 | 53.423 | 435.363
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
P p- A g baltymai, g|riebalai, g|2r 2.\ | verté, kcal
deniai, g
Zemaiciy blynas su kiauliena V&[-TM-DO11 (910:/”50) 11440 | 11204 | 22742 | 238371
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.980 19.364 | 23.552 | 315.931
IS viso (dienos davinio):| 41.352 | 40.834 | 125.615 | 1037.304

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologé Siguté Berstautaité



1 savaité

Ny /atatos
TreCiadienis B! Tt
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g| riebalai, g |21 2 " | verté, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su bananais SB-6(5) (910?5’5) 6.292 7.510 37.844 | 240.159
Natralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1086)| 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
I$ viso:|  7.552 8.610 52.024 | 311.819
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - " - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
;’-\gurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, SB-1(23)AT 150 319 131 2419 84,530
ausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Zuvies (jaros lydeka) ir cukiniy paplotelis, keptas g qqpur | 70 9932 | 3508 | 4564 | 89.555
konvekciniame peciuje (tausojantis ) (53/17)
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) V3|-TM-Gr012.2 90 1.998 2.655 14.517 89.946
Kopsty, morku, obuoliy salotos su ypac tyru SBID-2(16)A | 80 0800 | 8200 | 6400 | 95.700
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:[ 17.510 17.493 | 62.126 | 432.301
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
P p. B g baltymai, g| riebalai, g ghiavan .o ta keal
deniai, g
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) BG7-8/169T 120 15.002 10.232 | 24979 | 251.992
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.047 10.232 | 35.614 | 292.642
IS viso (dienos davinio):[ 40.109 36.335 | 149.764 | 1036.762

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Technologé Siguté Berstautaité




1 savaité
Ketvirtadienis

/atatos

£

"BISTRO
MAITINIMAS |

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) SB-3(18)T 200/5 9.177 9.577 32.629 | 253.453
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 9.577 9.977 45.629 310.653
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Pomi'dori'né sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, |, «c5 <o w5 | 150 1670 3990 12.120 80.220
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Jautienos kukulis, keptas garuose (tausojantis) SB-12(1)T 70 11.421 2.577 7.399 129.104
Brinkinti grikiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr018 80 3.528 0.872 19.408 99.200
Virty pu'rokéliq salotos su raugintais agurkais SB-2(43)A 80 1033 3209 6.531 55 864
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 19.242 11.698 57.913 436.958
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai V§|-TM-M004 100 7.090 13.510 36.390 295.540
Trinti kepti obuoliai (augalinis, tausojantis) SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 3.500 14.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  7.190 13.610 39.890 309.640
IS viso (dienos davinio):| 36.009 35.285 | 143.432 | 1057.251

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologé Siguté Berstautaité




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
PieniSka ryziy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 6.082 6.110 43.300 252.455
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  6.482 6.510 56.300 309.655
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g|riebalai, g deniai, g verteé, kcal
Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(42)AT 150 4.400 3.200 14.000 101.000
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos $launeliy mésos troskinys su
konservuotais kukurdizais, morkomis ir paprikomis SB/D-10(8)T |80 (40111729 12.120 8.350 8.158 154.731
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos suSalto |aprp 5 qgin | gg 0860 | 1.000 | 3720 | 28300
spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 20.824 14.463 | 55.297 432.708
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g|riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Virti varSkétukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) |BG7-3/60T 120 15.200 7.168 35.531 267.434
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.560 11.668 | 35.996 311.384
IS viso (dienos davinio):| 42.866 32.641 | 147.593 | 1053.747

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Technologé Siguté Berstautaité




2lsava|fte | ygd e
Pirmadienis R
Pusrygiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enelrglne
baltymai, g| riebalai, g egniai g verte, kcal
PieniSka grikiy kruopy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Kr024 200 10.670 4.460 43.510 256.800
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 11.070 4.860 56.510 314.000
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
T baltymai, g| riebalai, g eniai, g verté, kcal
Raugllntq' kopusty sriuba su bulvémis (augalinis, SAM-3VSB-SR(3) 150 1140 3.050 8.860 66.430
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos maltinis (tausojantis) V§|-TM-K003 70 13.246 4.900 12.639 147.630
Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 104.000
Virty burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) SAM-Z-SA(33) 80 1.209 1.084 5.129 43.778
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 19.993 13.438 56.435 434.408
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
T baltymai, g| riebalai, g eniai, g verté, kcal
Varskés (9%) ir banany apkepas (tausojantis) SB-7(10)T 120 15.526 11.409 18.670 241.062
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.886 15.909 19.135 285.012
IS viso (dienos davinio):| 46.949 34.207 132.080 | 1033.420

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Technologé Siguté Berstautaité



2 savaité
Antradienis

Yatatos

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
Trijy grddy dribsniy ko3é su braskémis (tausojantis)  [SB-3(19)T 200/10 8.022 8.453 31.449 242.771
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  8.422 8.853 44449 | 299.971
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g | riebalai, g . 7| verté, keal
deniai, g
RyzZiy kruopy sriuba (tausojantis) V§|-TM-Sr013 150 1.610 2.080 13.350 78.580
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tro$kinta vistienos file su grietinéle (tausojantis) V§|-TM-P013 (73/(1) 0 21.760 9.088 1.504 174.869
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Morky, agurky, pomidory ir papriky salotos suSalto. | gy 5 aq 0 80 1160 4240 | 5220 | 60.400
spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 27.974 17.321 49.493 | 462.526
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g 7| verté, keal
deniai, g
Darzoqu 'troskmys su pieniSkomis desrelémis (a.r) SB-4(48)T 230 10.994 18.389 29 609 293,641
(tausojantis) (160/70)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  10.994 18.389 22.609 | 293.641
IS viso (dienos davinio):| 47.390 44,563 | 116.551 | 1056.138

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologé Siguté BerStautaité




2 sav\l/alt.e | ygd e
TreCiadienis RN
Pusrygiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Varskés (9%) sklindziai SB-7(2) 100 10.683 9.327 28.517 241.565
Natiralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 11.943 10.427 42.697 313.225
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g| riebalai, g | verté, keal
deniai, g
Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis)  |SB/D-1(1)AT 150 4.913 1.173 16.740 91.944
Skrebugiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Zuvies (lydeky ir [aSisos) filé paplotélis, keptas gy 5 asoy | 70 | 14460 | 11360 | 3690 | 174.800
konvekciniame pecCiuje (tausojantis)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 80 3.392 0.424 20.896 100.944
Pekino kopasty, pory ir pornidory salotos sUypac | gy o 37 80 0952 | 2208 | 2996 | 35652
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 24.362 15.530 48.259 432.445
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g| riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Bulviy ir cukiniy plokstainis (augalinis SB-4(24) qoumg | 6122 | 7702 | 20650 | 208916
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87)| 100 3.400 2.500 4.900 56.000
IS viso:| 9.882 14.702 35.015 | 308.866
IS viso (dienos davinio):| 46.187 40.659 125.971 | 1054.536
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudaré: Technologé Siguté Berstautaité

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:



2 savaité /g/ T
Ketvirtadienis 8! S e
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) SAM-SVSB-KO(5) 200 8.010 2.730 43.520 | 218.880
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 8.445 7.260 56.560 | 313.280
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Plovas su kiauliena (tausojantis) VE[-TM-K001 (11226) 25237 | 13694 | 25441 | 325967
Rauginti agurkai (augalinis) SB/D-4(26) 70 0.400 0.300 1.700 9.100
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 28.735 18.967 50.947 | 487.449
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Kukurdizy milty ir banany blynai V§|-TM-M001 120 7.640 15.707 33.773 | 307.027
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I8 viso:| 7.685 15.707 44.408 | 347.677
IS viso (dienos davinio):| 44.865 41.934 | 151.915 | 1148.406

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiara$tj sudaré:

UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo {staiga:

Technologé Siguté Berstautaité



2 savaité

P Jgd aios
Penktadienis BISTRO

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . Energiné
Patiekal d Rp. Nr. I i .
atiekalo pavadinimas P 1 selga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verte, kcal
deniai, g
Sory kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) [SAM-S-KO(4) | 200/5 6.830 8.680 36.060 240.360
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:|  7.230 9.080 49.060 297.560
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-SVSB-SR(4) | 150 3.425 1.385 13.375 78.426
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
N.aturalu's kalakujuen'os maltinukas su kvie€iy VE[-TM-PO16 70 17.098 5,093 4.769 133.324
selenomis (fausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) SB/D-4(9)T 90 2.970 2.689 19.260 124121
Raudonujy kopusty salotos sumorkomisir —|epn yqz7n | 8o | 1100 | 1900 | 5000 | 34100
krapais (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 26.183 12.887 54.859 442.541
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Grikiy lietinis blynelis su varske (9%) SB-6(2) (go?fs) 14370 | 11530 | 34740 | 295.830
Trintos braskés SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:| 14.495 11.530 37.215 305.230
IS viso (dienos davinio):| 47.908 33.497 | 141.134 | 1045.331

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Siguté Berstautaité
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3lsava|Fe | /g Hatos
Pirmadienis R
Pusrygiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Many kruopy kose su selenomis i siestu g g6y 200 9.164 4304 | 36758 | 257614
(82%) (tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.564 4,794 49.758 314.814
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
T baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, SB-1(24)AT 150 2050 2350 14.310 86.520
tausojantis) ' ' ' '
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tro$kinta kalakutiena (tausojantis) V§|-TM-P022 80 15.490 10.480 2.370 165.781
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 80 0.451 2.035 7.104 44.320
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 21.435 16.778 53.203 445.298
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
T baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
Virt varsketukai (3%) su viso grado miltais g7 3507 120 | 15200 | 7168 | 35531 | 267434
(tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.560 11.668 35.996 311.384
IS viso (dienos davinio):| 46.559 33.240 138.957 | 1071.496

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Siguté Berstautaité

1



3 savaité

o atatos
Antradienis G
Pusrygiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
PleniSka ryziy kosé su sviestu (82%) | 557 2005 | 6082 | 6110 | 43300 | 252.455
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  6.482 6.510 56.300 | 309.655
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(45)AT 150 1.670 2.420 8.310 61.626
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Vit Viso grido makaronal su malta Botts0tT | 180 | 15620 | 3467 | 37955 | 245502
kiauliena (tausojantis) (112/68)
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/D-2(19)A 80 1.360 1.143 9.390 58.077
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  20.242 8.850 68.110 | 437.775
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g |~ . g verté, kcal
Mieliniai blynai su obuoliais SB/D-6(4) 120 7.050 13.950 30.780 | 272.357
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  7.095 13.950 41.415 | 313.007
IS viso (dienos davinio):| 33.819 29.310 | 165.825 | 1060.437

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:

Technologé Siguté Berstautaité
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3 savaité
Treciadienis

Yatatos

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Omletas su fermentiniu sariu (45%) (tausojantis) V&[-TM-Ki003 (910(/’%) 12380 | 14500 | 5530 | 202.950
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  14.000 15.170 27.610 | 302.950
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Maltos zuvies paplotélis kukurazy pluteléje SBID-9(2)T 70 13370 | 5050 | 8500 | 132.250
(tausojantis)
Brinkinti grikiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr018 80 3.528 0.872 19.408 99.200
Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) ~ |SB/D-2(24)A 80 1.200 3.200 3.900 42.050
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 21.948 13.252 61.653 | 445.460
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Viso grido apkepas su bananais ir avizy sélenomis  [BG16-8/167 90 6.601 9.788 32.645 245.076
Pienas (2,5%) SAM-Z-GE(30133014) | 100 2.800 2.500 4.700 52.500
IS viso:|  9.401 12.288 37.345 | 297.576
IS viso (dienos davinio):| 45.349 40.710 | 126.608 | 1045.986

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologé Siguté BerStautaité
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3 savaité
Ketvirtadienis

%afatos
BISTRO
MAITINIMAS

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Penkiy gridy dribsniy ko$é (tausojantis) BG3-3/32T 200 6.710 8.740 38.310 199.200
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 7.145 13.270 51.350 293.600
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
S baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Jautienos befstrogenas (tausojantis) SB-12(2)T (53/2 o | 11401 | 9238 | 6773 | 155762
Bulviy kodé su morkomis (tausojantis) V3|-TM-Gr012.2 90 1.998 2.655 14.517 89.946
KopGsty, pomidory ir agurk salotos su ypac tyru BG2-1/8A 80 0.881 4144 | 3451 | 53424
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 17.468 21.005 48.247 451.514
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g |, ~. . g verté, kcal
Varskéciai (9%) su morkomis, kepti garuose (tausojantis)  |BG7-7/162T 130 19.007 10.741 18.391 246.259
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 19.052 10.741 29.026 286.909
IS viso (dienos davinio):| 43.665 45.016 128.623 | 1032.023

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Siguté Berstautaité
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3 savaltg | /g —
Penktadienis G
Pusrygiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Kukurozy kose su moliugais, sviestu (82%) i g 3iagr 2005 | 5288 2380 | 48200 | 235358
cinamonu (fausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  5.688 2.780 61.200 292.558
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
T baltymai, g | riebalai, g | “. - g verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr011 150 2.080 1.630 11.350 68.340
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Vistienos lazdelés, keptos konvekeiname g typorg | 70 | 21330 | 750 | 253 | 163740
peciuje (tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SB-3(47)AT 80 2.070 0.180 22.950 95.940
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 80 0.850 6.138 5.368 80.122
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  26.975 15.903 46.135 437.247
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
Y baltymai, g | riebalai, g L verté, kcal
eniai, g
Virty bulviy cepelinas su kiauliena V/§|-TM-D009 (816?504) 15.501 6.168 27.160 226.17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:[ 16.041 14.238 27.970 303.730
IS viso (dienos davinio):| 48.704 32.921 135.305 | 1033.535

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Technologé Siguté Berstautaité
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4 savaité
Pirmadienis

%dfafos'
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy ko$é su bananais (tausojantis) SB-3(5)T 200 8.861 9.044 30.922 | 237.011
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.261 9.444 43.922 | 294.211
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiavglifanos -jgutignos kukuliai, kepti konvekciniame V&-TM-K005 70 16.070 16,020 1120 912,920
peciuje (tausojantis)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 80 3.392 0.424 20.896 | 100.944
Raugi'nt'q kopUsty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi SB-2(29)A 80 0.674 3167 5 499 52 879
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 23.234 24584 | 51.251 519.125
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Kepti varSkéciai SB-7(8) 120 17.700 13.800 | 32.900 | 323.100
Natdralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (tausojantis) V§|-TM-U023 20 0.628 0.562 1.218 12.440
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 18.328 14.362 | 34118 | 335.540
IS viso (dienos davinio):| 50.823 48.390 | 129.291 | 1148.876

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Technologé Siguté Berstautaité
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4 sava?te. %a -
Antradienis A Y
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
PieniSka sory kruopy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Kr018 200 9.700 4.930 38.380 236.690
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 10.100 5.330 51.380 293.890
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr026 150 4.95 0.66 17.08 94.060
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Plovas su vitiena (tausojantis) V§|-TM-P023 170 23.890 9.520 33.710 316.100
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3 | 70 0.700 0.140 2.870 15.540
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 31.130 12.140 66.115 498.270
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su vidtienos daru SB-10(6) <910?f5) 12420 | 6903 | 28098 | 236241
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12.960 14.973 28.908 313.801
I§ viso (dienos davinio):| 54.190 32.443 | 146.403 | 1105.961

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Siguté Berstautaité
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4 sav\./alt.e | %a -
Treciadienis PrtrSriticse
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g|riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais ir bananais SB-6(7) 100 6.330 5.716 29.777 206.589
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 6.775 6.116 53.412 | 304.439
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energin
S baltymai, g|riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) ~ [SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tilapijy file troskinta grietinéléje (tausojantis) SB-9(9)T (73/(1) 0 16.625 10.150 0.750 160.800
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Morky salotos su salierais (augalinis) SB-2(20)A 80 0.889 5.178 6.578 67.415
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 24.258 19.008 | 54.304 | 476.129
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g|riebalai, g 07 verté, keal
deniai, g
Varskes (9%) apkepas su kriauSémis, praturtintas | gp 719y 120 | 20778 | 14501 | 22507 | 243552
avizy sélenomis (tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 21.138 19.091 | 22.972 | 287.502
IS viso (dienos davinio):| 52.171 44.215 | 130.688 | 1068.070

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité

o atatos
Ketvirtadienis R
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Grikiy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) |SAM-SIL-KO(14) |  200/7 5.810 7.720 37.340 232.510
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 6.210 8.120 50.340 | 289.710
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g| riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Trinta zaliyjy Zimeliy sriuba (augalinis, VE-TM-S016 | 150 | 3190 | 2190 | 12480 | 82.410
tausojantis)
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) V§|-TM-K006 80 17.714 10.080 6.160 186.400
Virtos perlinés kruopos (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr017 80 2.584 0.472 19.856 94.400
Pekino kopusty, kalafiory ir virty morky salotos [SB-2(14) 80 1.208 6.375 3.780 73.459
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 25.341 19.482 46.213 | 465.774
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energineé
T baltymai, g| riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 120 7.461 10.399 32.849 254.835
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 7.506 10.399 43.484 | 295.485
IS viso (dienos davinio):| 39.057 38.001 140.037 | 1050.969
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4 savaité

- Jatatos
Penktadienis Pttty
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) SAM-8VSB-KO(2) 200 7.830 4.600 32.740 | 203.600
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  8.265 9.130 45780 | 298.000
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energineé
T baltymai, g | riebalai, g ghlavan o ta, keal
deniai, g
Tirsta Svieziu kopusty sriuba subuivemisir |y 3pgar 150 1.881 3156 | 13173 | 88616
morkomis (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) |BG10-3/62T (5;? 2 13.997 2.790 0.781 84.223
Bulviy ko$é (tausojantis) SB/D-4(9)T 90 2.970 2.689 19.260 124121
Virty t')u'rokehuL salotos su SvieZiais obuoliais BG2-3/63A 80 0.776 3.990 8.011 105.500
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 21.214 14.445 53.680 | 475.030
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g glhavan orta, keal
deniai, g
Vanilinis ryziy pudingas (tausojantis) SB-3(31)T 120 9.200 7.800 47.000 294.200
Trintos braskés SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 9.325 7.800 49.475 303.600
IS viso (dienos davinio):| 38.804 31.375 | 148.935 | 1076.630
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