Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

TirkiliSkiy mokykla - darzelis

Kauno Tirkiliskiy mokykla - darzelis, j.k. 191094715, Y¢o g. 2A, 46407 Kaunas

(ikimokykilinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios [staigos ar vaikuy, stacionarios socialiniy paslaugy istaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
7-10 m.

(vaiky amziaus grupé)

|staigos darbo laikas:
|-V - 8:00 — 18:00
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Valgiarastj sudaré: UAB ,,Seimos valgykla", 2024



1 savaité
Pirmadienis

-r

Pietls 12:00 val.

Patiekalo maistine verte, g

: o G - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga beltymai, g | Fickaldf, g angl!ayan verts, keal
deniai, g
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(19)AT 150 2.200 2.250 15.960 84,780
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos ir morky trogkinys su porais (tausojantis) BG11-51102T (ssf?s) 13889 | 8063 | 3760 | 143.200
Viso grﬂdo makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis, RGE-3/61AT 80 3699 1588 19.647 107 684
tausojantis)
Swazn.q.kopustq salotos su agurkais, kukurGzais ir Zalumynais SB-2(46)A 80 1106 6.582 7342 91.888
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 22.884 20.703 72143 557.322
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Il
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga T ke
T baltymai, g | riebalai, g 2V verte, keal
deniai, g
Grikiy paplotéliai su varske ir Spinatais (tausojantis) SB-3(20) no}:s%z; 16427 | 14537 | 52057 | 344.995
Natiralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1056) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 17.287 15.237 53.237 359.455
I$ viso dienos davinio:| 40.171 35.940 125.380 | 916.777

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB , Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo staiga:

Direkiore
Larisa Bukiniené
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1 savaité
Antradienis

-

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: o . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalal, g angl!ayan vert, keal
deniai, g
Trinta moliligy sriuba (fausojantis) V§|-TM-Sr002 | 150 1.420 2.285 11.030 | 70.380
Skrebutiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Kapotos vistienos kepsniukas SC/D-1(44) 70 15.988 9.142 7.952 177.128
Virti rudieji ryZiai (augalinis, tausojantis) VE|-TM-Gr007| 80 4.104 0.568 25.304 | 122.400
MOI’kLL i baltujy ridiky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi SB-2(40)A 80 0.700 2100 5200 36.350
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-11 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
15 viso:| 23.257 14.860 | 66.423 | 492.563
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
R baltymai, g|riebalai, g .. |verté, kcal
deniai, g
Zemaitiy blynai su kiauliena SBA113) | 2% | 17457 | 17364 | 34280 | 36313
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I8 viso:| 17.977 | 25434 | 35.090 | 440.696
I$ viso dienos davinio:| 41.234 | 40.294 | 101.513 | 933.259

APIE PATIEKALUOSE ESANCGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

f
Direktoré Siguté Berstautaité 7?’%
a4
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Valgiarast] sudare: T
UAB’; Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo {staiga;

Dirgktoré
Larisa Bykiniené

b




1 savaite
Treciadienis

.
»

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ol . _|angliavan| verté,
baltymai, g |riebalai, g diilal, g bl
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(23)AT 150 3.18 L — —
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
ZUYlIBlS (jaros [ydgka) ir cukinijy paplotélis, keptas konvekciniame BGY-8/164T 70 9.932 3,508 4564 89,555
peciuje (tausojantis ) (53/17)
Bulviy ko3é su morkomis (tausojantis) V3|-TM-Gr012.2 90 1.998 2.655 14.517 | 89.946
Kopu;tgv morku, obuoliy salotos su ypac tyru alyvuogiy aligjumi SBID-2(16)A 80 0.800 8.200 6.400 95.700
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
IS viso:| 17.910 17.893 | 75.126 | 489.501
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o . _|angliavan| verté,
baltymai, g |riebalai, g deniai, g beesnl
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) BG7-8/169T 140 17.526 11.938 | 29.142 | 293.990
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso dienos davinio:| 17.910 17.893 | 75.126 | 489.501

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:
UAB , Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo istaiga:
Direktor. >

Larisa Bukiniené | = )
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1 savaité

Ketvirtadienis '
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Engrglne
' baltymai, g |riebalai, g 7T verte, keal
deniai, g
Pomi_dori_né sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, SAMSVSBSR(15) | 150 1670 3990 12,120 80.220
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Jautienos kukulis, keptas garuose (tausojantis) SB-12(1)T 70 11.421 2.577 7.399 129.104
Brinkinti grikiai (augalinis, tausojantis) V3|-TM-Gr018 80 3.528 0.872 19.408 99.200
Virty burokeéliy salotos su raugintais agurkais (augalinis) SB-2(43)A 80 1.033 3.209 6.531 55.864
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 19.642 12,098 | 70913 | 494158
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g r=s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
- baltymai, g |riebalai, g .| verte, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai V§|-TM-M004 150 10.635 20265 | 54585 | 443.310
Trinti kepti obuoliai (augalinis, tausojantis) SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 3.500 14,100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I5 viso:| 10.735 20.365 | 58.085 | 457.410
I$ viso dienos davinio:| 30.377 32,463 | 128.998 | 951.568

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:

UAB , Seimos valgykla"

EKIU A/
Patvirtino ugdymo staiga: '
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Larisa Bukipiene
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1 savaité
Penktadienis

L

Piets 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g 2 s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene:rgme
baltymai, g| riebalai, g = verté, keal
deniai, g
Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(42)AT 150 4,400 3.200 14.000 101.000
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
Kalakutiencs §launeliy mésos troSkinys su konservuotais 80
kukurlzais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) Sl (40/11/29) 11D = - 1hasts
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
P?k‘ino.kopustg,. agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo SB-2(18)A 80 0.860 6.000 3720 72500
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
15 viso:| 21.224 20.863 68.297 | 542.995
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga angliavan Enelrgme
baltymai, g| riebalai, g denlal, g verté, kcal
Virti vardkeétukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) SB-7(15)T 160 20.120 9,540 42153 | 351.760
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.360 4,500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
15 viso:| 20.480 14.040 42.618 | 395.710
1§ viso dienos davinio:| 41.704 34,903 | 110915 | 938.705

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS M

Valgiarast] sudare:
UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo istaiga:
Direktore -

Larisa Bukinief¢.
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Direktore Siguté Berstautaite < M
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EDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité
Pirmadienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. s o - Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegnl;:;/a;d vprls: kesl
Rauginty kopisty sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis)  |SAM-SVSB-SR(3) | 150 1.140 3.050 8.860 66.430
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VIIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos maltinis (tausojantis) V§|-TM-K003 70 13.246 4.900 12.639 147.630
Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 104.000
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais (augalinis) SB-2(45)A 80 1.209 1.084 5129 43.778
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 20.393 13.838 69.435 491,608

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g "

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene_rglne

baltymai, g| riebalai, g ehlal: verte, kcal
Varskés (9%) ir banany apkepas (tausojantis) SB-7(10)T 140 21.133 15.530 25.412 328.112
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950

Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

I§ viso:| 21.493 20.030 25.877 372.062
I viso dienos davinio:| 41.886 33.868 95.312 863.670

APIE PATIEKALUQSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

UAB-,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo staiga:
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2 savaité
Antradienis

Ll

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

d e e - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| rlebalai, g anglfa}.ran verté, keal
deniai, g
Ryziy kruopy sriuba (fausojantis) V5|-TM-Sr013 150 1.610 2.080 13.350 78.580
Grigtiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Troskinta vistienos file su grietinéle (tausojantis) VE[-TM-PO13 (733 o | 21760 | o8 | 104 | 174869
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
e SBID-2(33)A 80 1160 | 4240 | 5220 | 60400
spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-11 150 0.250 0.140 3,220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 28.374 17.721 62.493 519.726
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan e i
i baltymai, g|riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Darzolvlqltroskmys su pieniskomis desrelémis (a.r) SB-4(48)T 260 12.428 20.788 05,558 331 942
(tausojantis) (181/79)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:| 12.428 20.788 | 25.558 | 331.942
IS viso dienos davinio:| 40.802 38.509 88.051 851.668

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direlinrs
Lireriore
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2 savaité
Treciadienis

Lo

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Etigrgitis
e baltymai, g | riebalai, g denlal. g verte, kcal
Trinta morkuy ir leSiy sriuba (augalinis, tauscjantis) SB/D-1(1)AT 150 4913 1.173 16.740 91,944
Skrebugiai V§[-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
ARG YlpkeL i A T Dupiolaks, eplas SAM-Z-A(B0) | 70 | 14460 | 11360 | 3.690 | 174.800
konvekciniame pegiuje (fausojantis)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§[-TM-Gr003 80 3,392 0.424 20.896 100.944
Dok - ; . n
e e sl S S TR R 80 | 0.960 8192 | 3012 | 89616
alyvuogiu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
15 viso:| 24,770 21914 61.275 543.609
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan RERIG G
o baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Bulviy - cukinijy plokstainis (augalinis, tausojantis) BG4-8/169 r 196/21) 7.495 6.776 32.169 240.980
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4,500 0.465 43.950
Kefyras (2,5%) SAM-S-GE(87)| 150 5.100 3.750 7.350 84.000
I8 viso:| 12,955 15.026 39.984 368.930
IS viso dienos davinio:| 37.725 36.940 101.259 | 912.539

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo staiga: e

Direktore /7 <
Larisa Bukigien

I

Direktoré Siguté Berstautaite /7 Z’ZL
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2 savaité
Ketvirtadienis

-

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

: . . Energine
P . Nr. i }
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga beltymai, g | riebiaial, g adnegr:::;/agn veris, keal
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Plovas su kiauliena (tausojantis) VE[-TM-K001 UESB) 25237 | 13694 | 25441 | 325.967
Rauginti agurkai (augalinis) SB/D-4(26) 70 0.400 0.300 1.700 9.100
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 29,135 19.367 | 63.947 | 544.649
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rgme
s baltymali, g | riebalai, g SV verte, keal
deniai, g
Kukurdzy milty ir banany blynai V§|-TM-M001 140 8.913 18.325 | 39.402 | 358.198
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 8.958 18.325 50.037 | 398.848
I§ viso dienos davinio:| 38.093 37.692 | 113.984 | 943.497

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:

UAB , Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direkigre-
Larisa Bukanienes

~

/

Direkloré Siguté BerStautaite g{”’él




2 savaité

Penktadienis -
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Pl o
| baltymai, g | riebalai, g 34 verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-3VSB-SR(4) | 150 3.425 1.385 13.375 78.426
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Natura.‘lusl kalakutienos maltinukas su kvieciy sélenomis VEI-TM-PO16 20 17.098 5.093 4769 133324
(tausojantis)
Bulviy ko3eé (fausojantis) SB/D-4(9)T 90 2970 2.689 19,260 124,121
Raudonujy kopsty salotos su morkomis ir krapais (augalinis) |SB-2(17)A 80 1.100 6.100 5.000 71.200
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 26.583 17.487 67.859 536.841
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
e baltymai, g | riebalai, g | ", *. . verte, kcal
eniai, g
Grikiu lietinis blynelis su varske (9%) sBM6R) | 1;320) 18.082 | 13452 | 46.081 | 371.955
Trintos bragkes SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9,400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I§ viso:| 18.207 13.452 48.556 381.355
IS viso dienos davinio:| 44.790 30.939 116.415 | 918.196

APIE PATIEKALUOSE ESANCGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:
UAB ,,Seimos valgykla

Patvirtino ugdymo jstaiga: P—

Direlfareé

Larisa Bakiniens:

Direktoré Siguté Berdtautaite &y{\

| v
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3 savaité

R

Pirmadienis -
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga anglamnd] e
Gl baltymai, g | riebalai, g i3l verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) ~ |SB-1(24)AT 150 2.050 2.350 14.310 86.520
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
TroSkinta kalakutiena (tausojantis) V§|-TM-P022 80 15.490 10.480 2.370 165.781
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Morkuy, ir obuoliy salotos SB-2(44)A 80 0.451 2,035 7.104 44.320
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 21.835 17.178 66.203 502.498
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enisrylnd
iekal dini .Nr. Sei i 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g anegr:;:;fagnd verts, keal
Virti varskétukai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) SB-7(15)T 160 20.120 9,540 42,153 351.760
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4,500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I§ viso:| 20,480 14.040 42.618 395.710
I$ viso dienos davinio:| 42.315 31.218 108.821 898.208

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarat] sudare:

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Direkjéré
Larisa Bukipienyg

Direktoré Siguté Berstautaité ‘Z«M

/

/

4

11




3 savaité
Antradienis

Pietls 12:00 val.

Patiekalo maistine verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan g
o baltymai, g | riebalai, g desitilzo verté, keal
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(45)AT 150 1.670 2420 8.310 61.626
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Vit viso grddo makaronai su mala Kiaulena (tausojants) ~ [BG11-5101T | 13‘28) 15622 | 3467 | 37.955 | 245502
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 80 1.360 5714 9.330 98.534
Vanduo su citrina BG17-11 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 20.642 13.821 81.110 535.432
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rglne
i baltymai, g | riebalai, g | verté, keal
deniai, g
Mieliniai blynai su obuoliais SB/D-6(4) 140 8.225 16.275 35910 | 317.750
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:[  8.270 16.275 46,545 | 358.400
I$ viso dienos davinio:| 28.912 30.096 | 127.655 | 893.832

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

roktor

Direktoré
Larisa Bukinieng

Direktoré Siguteé Berstautaité /))/ }l//“”l
Mnd ¥V /

12




3 savaité
Treciadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

’ . <.z , Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g angl.la'van verte, keal
deniai, g
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
Viso grado duona SC-Vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
Maltos Zuvies paplotélis kukurlizy pluteléje (fausojantis) SB/D-9(2)T 70 13.370 5.050 8.500 132.250
Brinkinti grikiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr018 80 3.528 0.872 19.408 89.200
Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB/D-2(24)A 80 1.200 3.200 3.900 42.050
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15,120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
1§ viso:| 22.348 13.652 74.653 | 502.660
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Viso grido apkepas su bananais ir avizy sélenomis BG16-8/167 140 10.268 15.226 50.781 381.229
Pienas (2,5%) SAM-Z-GE(30133014) | 150 4.200 3.750 7.050 78.750
I§ viso:| 14.468 18.976 57.831 459.979
I$ viso dienos davinio:| 36.816 32,628 | 132.484 | 962.639

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO ,

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo jstaiga: ~_——
Direktore AN

Larisa Bukiniéné

Direktoré Siguté Berstautaite .+

)

v

A




3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Engrping
= baltymai, g | riebalai, g .| verte, keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3153 11.351 79.812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Jautienos befstrogenas (tausojantis) SB-12(2)T (5320) 11.491 9.233 6.773 155.762
Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) VE[-TM-Gr012.2 90 1.998 2.655 14.517 89.946
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy |5+, 40 80 0.881 4144 3151 53424
i’ha?z[?; iauui?t!r’ir;:? BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.1;8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves “](] 0400 Q\*QQ 1\:21999 ??'E. .
IS viso:| 17.868 21.405 61.247 508.714
Vakarieneé 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan -
i baltymai, g | riebalai, g | | * - ] verté, kcal
Varékéciai (9%) su morkomis, kepti garuose (tausojantis)  |BG7-7/162T 150 21,931 12,393 21,220 284 145
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 21.976 12.393 31.855 324.795
I5 viso dienos davinio:| 39.844 33.798 93.102 833.509

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré:

Direktoré Siguté BerStautaité

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Larisa Bukiriehe

,&cg,gf_ :
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3 savaité
Penktadienis

LR

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

a ot - : Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |lIseiga baltymal, g | riebalal, g anegr:::;lagnd vert, keal
Trinta darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr011| 150 2.080 1.630 11.350 68.340
Skrebuciai V§-TM-U013| 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Vidtienos lazdelés, keptos konvekciniame peciuje (tausojantis) V§|-TM-P018[ 70 21.330 7.590 2,530 163.740
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SB-3(47)AT 80 2.070 0.180 22.950 95.940
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 80 0.850 6.138 5.368 80.122
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 27.375 16.303 59.135 494.447

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga angliavand s

e baltymai, g | riebalai, g EPR verte, kcal

eniai, g
Virty bulviy cepelinas su kiauliena SBIN-4(23)T | 1‘}320) 20612 | 8417 | 43408 | 329.200
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

IS viso:| 21.152 16.187 44,216 406.760
I$ viso dienos davinio:| 48.527 32.490 | 103.351 901.207

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Larisa Bukini¢ng
-

/ N

A y
Direktoré Siguté Berétautailé,/ﬁlfju/’é
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4 savaité
Pirmadienis

Pietls 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
S baltymai, g | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiauligno§ - jautienos kukuliai, kepti konvekciniame peciuje VE[-TM-K005 20 16.070 16.020 1120 212.920
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (augafinis, tausojantis) VE[-TM-Gr003 80 3.392 0.424 20.896 100,944
Raugllnt}{ kopasty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi SB-2(29)A 80 0.674 3167 5.499 52879
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso:| 23.634 24.984 64.251 576.325
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistineé verté, g %,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene-_rglne
L baltymai, g | riebalai, g .| verté, keal
deniai, g
Kepti varskédiai SB-7(8) 140 20.650 16.100 38.383 376.950
Natiralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (fausojantis) VE|-TM-U023 20 0.628 0.562 1.218 12.440
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Is viso:| 21.278 16.662 39.601 389.390
1§ viso dienos davinio:| 44.912 41.646 103.852 | 965.715

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré:
UAB-,,Seimos valgykla'

Patvirtino ugdyma [staiga:

Direktore|

Larisa Bukinfené

Direktoré Siguté Berstautaité
ra

¥
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4 savaité
Antradienis

*

Pietas 12:00 val.

Patiekalo maistine verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Lediy sriuba (augalinis, fausojantis) V§|-TM-Sr026 150 4,95 0.66 17.08 94.060
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII{(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Plovas su vistiena (tausojantis) V5|-TM-P023 170 23.890 9.520 33.710 316.100
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§[-TM-D000.3 | 70 0.700 0.140 2.870 15.540
Vanduo su citrina BG17-11 150 0.250 0.140 3,220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
1§ viso:| 31.530 12.540 79.115 | 555.470
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan o
L baltymai, g | riebalai, g Y verte, keal
deniai, g
Lietinis blynelis su vidtienos {daru SB-10(6) ( 1;32 y| 18293 | 11000 | 39950 | 353333
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:| 18.833 19.070 40760 | 430.893
I viso dienos davinio:| 50.363 31.610 119.875 | 986.363

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

rektor

Larisa Bukiniefté

o el

>y

Direktore Siguté BerStautaité (7

il

/

/
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4 savaité

Tregiadienis
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Exiopg e
o baltymai, g | riebalai, g |\ = . 4 verté, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.155 | 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tilapijy file tro$kinta grietinéléje (tausojantis) SB-9(9)T (?sf? ) 16.625 10.150 0.750 160.800
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Morky salotos su salierais (augalinis) SB-2(20)A 80 0.889 5.178 6.578 67.415
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:| 24.658 19.408 67.304 533.329
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g i verté, keal
deniai, g
Vgrskes .{9 %) ap%(ep.as su kriau$émis, praturtintas avizy SB-7(11)7 140 24 241 17.023 26,258 284 144
sélenomis (tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 18 0.360 4,500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 24.601 21.523 26.723 328.094
I§ viso dienos davinio:| 49.259 40.931 94.027 861.423

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarat] sudareé:

UAB , Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo {staiga:

}irek
LJIFERLL

Larisa Bukinienf

Iré

Direktoré Siguté BerStautaité

y

o

/

/
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4 savaité
Ketvirtadienis

-

Pieths 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Brargine
baltymai, g | riebalai, g A verté, kcal
deniai, g
Trinta Zaliyju Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 150 3.190 2190 12.480 82.410
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Kiaulienos guliasas (tausojantis) V§|-TM-K006 80 17.714 10.080 6.160 186.400
Virtos perlinés kruopos {augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr017 80 2.584 0.472 19.856 94.400
Pekino kopstuy, kalafiory ir virty morky salotos SB-2(14) 80 1.208 6.375 3.780 73459
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:| 25.741 19.882 | 59.213 | 522.974
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g dexial. 5 verté, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 140 8.705 12.132. | 38:323 | 297307
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40,650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso dienos davinio:| 25.741 19.882 | 59.213 522.974

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB , Seimos valgykla

Patvirtino ugdymo {staiga:

Direktoré

Larisa BuKkiniené

it
Direktoré Siguté Berstautaité g’;%
AW

/
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4 savaité
Penktadienis

.

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - s - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riabalai, g anglfayan verta. keal
deniai, g
Tirsta svieziy kgpu.stq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1 881 3156 13473 88.616
(augalinis, tausojantis)
Grieting (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grudo duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) BG10-3/62T (5;,? " 13.997 2.790 0.781 84.223
Bulviy ko$é (tausojantis) SB/D-4(9)T 90 2.970 2.689 19.260 124121
Virty burokeéliy salotos su $vieziais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 80 0.776 3.990 8.011 105.500
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:| 21.614 14.845 66.680 532.230
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enlergine
iy baltymai, g | riebalai, g |* ~ . 5 verte, keal
Vanilinis ryziy pudingas (fausojantis) SB-3(31)T 140 10.733 9.100 54.833 343.233
Trintos braskés SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 10.858 9.100 57.308 352.633
IS viso dienos davinio:| 32.472 23.945 123.988 | 884.863

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB , Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direktord

Larisa Bukihtés

Direktoré Siguté Berdtautaité <7
yo\!
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