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2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas = | Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
Tirsta perliniy 94A 200 8,71 3,29 37,99 208,40
kruopy kose
Sviestas 85% 94 20 0,14 1552 0,16 74,40
Arbata 1G 100 - - 4,99 18,70

IS viso 885 | 14,81 43,14 301,50

Pietts 12.00 val.*

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energet.

pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté

Gérimas iS sulCiy 23 100 0,03 = - = 5,47 30,65

Ankstiniy darzoviy | 15Sr 200 4,65 4,29 18,73 123,52

(Zirniy) sriuba su

bulvémis o 2

Duona (juoda) 1S 40 2,96 s2 20,52 86,80

Kiaulienos-grikiy 4 50kiauliena 16,86 13,36 | 16,73 251,90

troskinys 50 grikiai

Obuoliy-burokeliy 208 40 0,56 2,48 4,07 38,56

salotos

Vaisiai 103V 50 0,18 0,18 5,92 24,10
IS viso 25,24 20,83 71,46 555,53

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté

g g g _4
Bulviy kotletas su 48 100 7,79 10,51 28,97 222,99
varske

0,27 7,89 0,34 73,14 |

Sviesto- grietinés SP 15
padazas 2y
Arbata 1G 100 - - 4,99 18,70
I8 viso 8,06 18,40 34,30 314,83
I3 viso (dienos davinio): | 42,15 54,04 148,90 1171,86 |

- *- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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2 savaite TR T
Chne x‘}//
Antradienis T % NS
Pusry¢iai 9.00 val. ;
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
Aviziniy dribsniy 98 200 9,85 9,83 35,13 259,40
kosé i
Arbata 1G 200 - - 9,98 37,40
i Kviso| 9,85 9,83 45,11 296,80
Piettis 12.00 val.*
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | verté
IT{azmq kompotas 9 100 0,34 0,08 13,91 53,70
Perliniy kruopy 13Sr | 200 1,69 4,22 13,98 95,84
sriuba su bulvémis
Duona (juoda) 1S 40 2,96 0;32 20,52 186,80
Darzoviy troskinys 55 100/40 14,21 16552 (ST 197,23
su desrelémis
(aukSciausios riisies) Sk
Koptisty, morky, 4 50 0,53 481 3,88 56,78
obuoliy salotos
e tlleh o statle U e

Vaisiai 50 0,36 0,36 11,83 4820
I I viso | 20,09 26,61 72,89 538,55

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verteé, Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
Makaronai su striu | 66A 150 kS | 39,87 312,38
Arbata Ee o f 9,98 137,40
IS viso | 11,95 349,78
IS viso (dienos davinio): 1185,13
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bulvémis

su kiaulienos mésa
Sviesto-grietinés

2 savaite
Trec¢iadienis
Pusry¢iai 9.00 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
RyZiy kose 102 200 8,56 7,47 43,72 261,23
Sviestas 82% 94" 200 [T 013 ) 0.16 7440 |
Arbata 1G 200 - - 9,98 37,40
IS viso 8,70 14,99 48,86 373,03
Pietiis 12.00 val.*
| Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
e SRR ol | e G e e 0L
Citriny kompotas 95 100 - - 5,21 12,56
T = 3 T e P i
Rugstyniy sriuba su 8Sr 200 2,97 6,96 13,08 121,73

Virty bulviy cepelinai

Patiekalo
pavadinimas

5P 20

4 e L
Duona (juoda) 1S 40 2,96 0,52 20:52 86,80
54 100 18,24 5,91 21,24 168,30

0,30 0,51 0,45

IS viso

25,15 16,96 55,96

Vakariené 15.30 val.

Uogieneé
Arbata

Lietinai su varske

- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje |

Rp. ISeiga Patiekalo m'aistiné verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
70A 100 1537 9,37 36,37
15 0,04 - 7,98
1G 100 0,04 - 4,99
8,41 9,37 49,34
© 42,26 41,32 154,17

Energetiné

255,66

9752

padazas

Morky — obuoliy 11 50 0,32 2740 4,15 40,16
salotos

Vaisiai 50 0,36 0,36 11,83 48,20

568,27

=ttt i

verté

30,49
18,70
304,85
1171,75
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2 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte
e T 4

TirSta mieziniy 116 200 7,84 75l ; 33,54 229,60
kruopy kose
Grietinés padazas 3P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Arbata 1G 200 - - 998 37,4

IS viso 8,19 11,35 44,58 307,19

Pietts 12.00 val.*
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g* Energetiné

pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté

g g |8 SAL)
Svz. obuoliy 19 100 0,08 - 13,02 al72
kompotas
Kopiisty sriuba 19Sr 200 1552 5,69 6,55 76,41

Virti vistienos 23 80 24,13 19,18 0,68 21742

ketvir¢iai

e e e e T e e e
Duona (juoda) 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Bulviy kosé 2Gar 50 1.13 1.89 6.48 53.58

—___——_,I—____
Kopiisty salotos 8 50 0,93 2,88 2,86 39,63
Vaisiai 50 0,36 0,36 11,83 48,20
I8 viso 31,11 30,52 55,46 520,18

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maist_irl_lé verteé, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, riebala'i, angliavandeniai, | verté
Bulviy kotletas =y 150 7,88 8,94 45,05 275,46
Grietiné 30% 14 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Arbata 1G 200 - - 9,98 37,40
IS viso 8,36 14,94 55,65 371,46
IS viso (dienos davinio): 47,66 56,27 155,69 1198,83

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

Gau: Iy w2
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2 savaite :
Penktadienis | “ ol i
Pusry¢iai 9.00 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas | Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
Many kose | 103 200 8,11 8,01 36,84 271.35
Uogiené T e 7.98 30,49
Arbata 165 200 T 9,98 37,40
IS viso 8,11 8,01 54,80 339,24

Pietas 12.00 val.*

[ Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, Tebalai, angliavandeniai, | verté

0 | 8. e e oL
Svz.obuoliy 4 100 0,17 0,12 12,44 30,88
kompotas

| Kruopy sriuba 24 200 1,95 4,35 14,78 99,71
Duona (juoda) s 20 48 026 | 10,26 43,40
Kiaulienos 11 60 14,69 11,74 1,85 162,09
pjausnys S b
Virtos bulvés 1Ga 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy salotos | 29S | 40 0,75 5,99 4,62 74,58
Vaisiai R 50 036 | 036 11,83 48,20

= IS viso 2043 | 22,87 65,20 500,58

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo | Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
lisr 18 St TN BB e L
Varskes 87A 100 12,00 6,69 2107 193,09
spygliukai o s I
Saldus grietinés TP 25 .37 3,83 9,94 73,89
padaZas e
[Arbata G e 9 3740 |
IS viso 12,37 10,52 40,99 304,38
IS viso (dienos davinio): 40,91 41,40 160,99 1144,20

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje





