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Pirmadienis Lo
Pusry¢iai 9.00 val. sy
Patiekalo Rp | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte
e e g_
g e e Nos S 9 9,83 35,13 259,40
dribsniy kose
Saldus grietines | 7 | 20 ‘[ 0,28 3,06 ‘ 7.95 59,11
padazas L
Arbata | 1G J_'zoo SR 9,98 | 37.40
IS viso 10,13 12,89 | 53,06 35591
Pietiis 12 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
pavadinimas Nr. verté
baltymai,mbalai, angliavandeniai,
| & |8
Citriny kompotas 95 100 - - 5.2 20,56
Ryziy sriuba 24 200 1,52 4,36 15,04 75,02
gl_ona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kalakutienos 25 60 12,45 7,90 4,56 137,71
Snicelis I3 Bt
Virtos bulves 1IGAR | 50 1,03 0,05 9,42 moan
Burokéliy salotos 2 50 1,28 727 6,45 88,98
Vaisiai 03V T80 0,18 0,18 5,92 24,10
ISviso | 17,94 2002 | 56,85 468,19
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo Rp. | ISeiga . Patiekalo maistiné verte, g _'_Energetiné
pavadinimas Nr. = — verteé
baltymai, riebalai,_(angliavandenial,
(SR AT 2
Kepti var§keciai | 84 100 16,75 13,91 23,55 271,31
Grietiné 30% 14 15 0,36 4,50 0,47 47,95
Arbata 1G 200 - S 9,98 4‘; 37,40
I§ viso | - 17,12 18,41 34,00 356,66
I§ viso dienos davinio | _ 45,19 51,32 143,91 1180,76
*_ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje: 1
7

T

\“‘ Dire

\\\‘mﬁl N Dalza Fil zm/nov

\ /
: o) & i
\\Mé N

‘—:"‘&\.
(





image2.png
12 &0 IR {:E‘;"

4 é’rf» K \i\f(f
/ A %
[ VALSTI{,NR?\I o ;
| 2|y MAlsTO "
| “TERIN ), =
3 savaité Vel TARNY,
Antradienis TN
Pusry¢iai 9.00 val. e
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
pavadinimas | Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
= 4 g &
lz’é‘;ézm“* HOPY | 16| 1200 7,84 7,51 30,06 229,60
Uogiene 69 30 0,08- - 15,96 60,98
| Arbata 1G | 200 - - 9,98 37,40
IS viso: 7,92 7,51 56,00 327,98

Pietiis 12 val.

Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé
=
Raziny kompotas 9 100 0,34 0,08 1391 54,75
Moy 27 o anerl 6sp 6,85 21,42 175,08
pieniska sriuba
Troskinta 21 60 15,01 17,20 3,14 225,08
paukstiena
Bulviy kosé 2GAR | 50 113 1,89 6,48 53,38 |
Morky salotos 10 50 0,53 2,52 4,39 38,48
Vaisiai 50 0,36 0,36 11,83 e =a8.20
IS viso: 23,89 28,90 61,17 594,97

Vakariené 15,30 val.

Patiekalo

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé
Sklindziai su 74 100 9,21 12,94 ° 38,42 293,94
obuoliais :

CHeine30% 0.48 6.00 0.62 58.60 |
Arbata 100

- - 4,99
IS viso 9,69 18,94 44,03 371,24
IS viso dienos davinio 41,50 55,35 161,20 | 1294,19 |
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3 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 9.00 val.

 Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte
: i SRR R e AL
Kvietiniy kruopy 107A 200 8,42 5152 39,72 220,56
koseé |
Sviesto — 5 20 0,35 10,51 0,45 97,52
gr1et1nes padazas |
| Arbata g o - 9,98 37,40
I§ viso: | 8,77 1603 | 48,15 355,48
Pietiis 12 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
3 s BRI s R 42
SulCiy gérimas | 23 | 200 | 0,06 : 10,98 61,50
Koptisty sriuba 5 200 5,69 6,55 57,31 76,41
Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos plovas 3A 3755/ 12,45 12,01 21,29 272,78
Morky — obuoliy 11 50 0,40 3,37 5,19 50,20
| salotos
Vaisiai 103V 50 018 i 018 s G 24,10
l IS viso: | 20,26 | 2237 110,94 52839 |
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo Rp. I§eiga—|_ Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
| Lietiniai blynai 7570 100 7,74 2,825 4675 217,35
Grietiné 30% s 3P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
| Arbata 16 200 | o, 0624 9,98 37,40 |
=2 Iiviso:| 822 | 882 57,65 313,35
o :
I3 viso (dienos davinio): | 35,25 4722 | 216,44 1197,22
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Ketvirtadienis o
Pusry&iai 9.00 val.
Patiekalo Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. " baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte
ot P i S B Jol 450 NG
Ryziy kosé 102 200 8,00 8,01 43,72 261,23
Arbata EECEE - - 9,98 37,40
I IS viso: 8,00 8,01 53,70 J?8,63

Pietis 12 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
s it Bl ol g R S [ O e
Svz. obuoliy 4 100 0,17 0,12 12,44 30,88
'_kompotas
Rigstyniy 10 200 T 6.96 13,08 121,25
sriuba R : i
Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos 10 80 15573 11.53 5,77 215,33
pjausnys % ’
Virtos bulvés IGAR | 100 2,06 0,10 18,84 83,44
e
Kopiisty — 3 50 0,47 4,31 58,98
: 4,83
obuoliy salotos ,
| Vaisiai 103V S0 0,18 0,18 5,91 24,10
2
IS viso: 23,06 23,98 70,61 577,38

Vakariené 15,30 val.

Patiekalo Rp. ISeiga [ "Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
Bulvinés bandelés | 73 150 g_8,95 5,65 : 28,20 197,65
su varSke

| Grietiné 30% 3P 30 0,72 9,00 01980 N s T90
Arbata 1G 200 - 9,98 37,40

! IS viso: 9,67 14.65 39,11 322,95

IS viso (dienos davinio): 1372,09
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3 savaite
Penktadienis
Pusryc¢iai 9.00 val.
[ Patiekalo Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
= 18 18 | & L
Many kruopy 93A | 200 6,61 6,94 27,98 204,08
kose oyt
Uogiené L S60T N SO 8 5 10,08 5 - 15,96 60,98
Arbata 1G 200 - [ s 9,98 | 37,40
Kviso: | 669 | 694 | 5392 302,46
Pietiis 12 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | Angliavandeniai, | verté
Al |8 =l
Vanduo su citrina 95 100 s 3 020 1,86
ﬁZ_irniq sriuba 22 | 200 0,30 C A0 18,37 126,80
Duona (balta) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos
voleliai su 15A 80 12,30 10,13 12:27 221,87
kiauS$inio jdaru [ I o
Bulviy kose 2GAR | 100 2260 L T 12,96 106,76
| Troskinti kopastai | 86A | 50 | 1,06 3,64 | Bl e 68
Vaisiai BT T 11,83 | 4820
EEw T I =
IS viso: | 23,97 22,57 72,18 605,76
Vakariené 15,30 val.
[ Patiekalo S Rp. | [Seiga . Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, riebalai,_r angliavandeniar| verte
| Virti var§kéciai 83 100_'_ 1352 6,61 26,39 217,80
Grietiné 30% 83 20 0,48 6,00 | 0,62 58,60
Arbata 1G 200 i - 9,98 37,44
ISviso: | 14,00 | 12,61 o 36,99 313800
IS viso (dienos davinio): 44,66 42,12 163,09 1222,02
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