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1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energetiné
pavadinimas | Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
Ryziy kosé 102 200 7,76 7,47 TJg 37.07 261,23
Uogiené 69 s 0,04 - 7,98 30,49
Arbata 1G 100 0,04 - 9,98 37,40

IS viso 7,84 7,47 55,03 329,12

Pietas 12.00 val.*
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
Sultys 150 0,57 0,08 18,57 18505
SvZz. koptsty sriuba su | 6Sr 150 1,42 4,27 8,43 73,13
bulvémis
movas su kiauliena 3A 37,5/ 14,45 16,01 21,29 272,78
120
[ e R A T | EEEEEee——

Kopiisty-obuoliy 3s 50 0,47 4,83 4,31 58,98
salotos
Vaisiai | 103V 50 0,18 0,18 5.92 24,10

IS viso 17,56 26,79 61,33 532,12

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
— — R ; :
Virti varskéciai 80A 100 13,58 6,61 26,80 219,70
Saldus grietinés 1P 'S 0,21 2,308 5,96 4433
padazas !
Arbata 1G 100 0,04 - 9,98 37,40
IS viso 13,83 8,91 42,74 301,43
IS viso (dienos davinio): 39,23 43,17 159,10 1162,67

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val.

[ Patiekalo Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné—;
pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, | verté
s BLES L NEESND
Tir$ta aviZiniy 98A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
dribsniy kose =4(5D
Arbatasupienu2,5% | 1G | 200 | 4,82 it 3o Ty 132,05
I§ viso | 14,67 13,08 56,47 391,45

Piettis 12.00 val.*

Patiekalo Rp. _'Téeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé
e e & (g2 18

Vanduo su citrina 95 100 - - 0,22 1,86

Darzoviy sriuba 11Sr 200 2,91 5,29 10,70 99,41

Vargkeés ryziy apkepas | 83 100 14,39 8,08 15,07 217,44

Uogiené 15 S0r 009 - 21,27 81,30

Vaisiai 103V I 50 0,18 0,18 5,92 24,10

Koptsty salotos su 8 50 0,43 9,11 519, 100,36

majonezu ir obuoliais .
IS viso 18,00 22,66 58,30 524,47

Vakariené 15.30 val.

Energetiné
verté

Patiekalo ‘| Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte,
pavadinimas baltymai,

riebalai, | angliavandeniai,

Bulviy kotletai
Grietiné 30% 14 130
Arbata

40,94 308,94
155,71 | 1224,86
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1 savaite

Treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo 3 Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné

Qe ™ . . Semas . aa .
pavadinimas S baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté

e | 8 51 =
Many kruopy kosé 93A | 200 8,02 6,94 27,98 204,08
Y p L |
s

Uogiené B 0,06 14,18 54,20
Arbata IGEE200 | " 9.98 37,40
= Kviso| 8,12 6,94 | 52,4 | 29568
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo Rpi | ISeiga | Patiekalo maistiné¢ verte¢, g* | Energeti |
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | né verté
Bl 18 |8 g
| Sultiy gérimas | 23 1007 1 605 - DRl
Zirniy - perliniy 14Sr | 200 4,83 FT R R 124,62
LkL.uop.q sriuba et S : 5 =
Kiaulienos darzoviy 2A 50 kiaul. 19,13 11,78 19,61 256,81
| tro8kinys | 120 darz. a8 | |
| Burokéliy salotos 92 o0 | 0,82 1,99 | 5,06 85,54
Vaisiai 50 0,36 0,36 11,83 48,20
e e e ) ) 00y
IS viso 25,19 18,56 65,41 556,92
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo L Patiekalo maistiné¢ verté, g I_Energetim’a
pavadinimas baltymai, | riebalai, Tangliavandeniai, verté
18 2 JiS
Virti makaronai 13635 w8 47 i 53,14 EEEO0
Arbata B OogEn e 340
IS viso 7,67 8,47 63,12 363,10
e IS viso (dienos davinio): 40,98 33,97 180,67 1215,70

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Energetin

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté,
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte

Kvietiniy dribsniy 117A | 200 8,63 6,89 37,24 245,44

kose

Uogiené 117A 15 0,04 - 7,98 30,49
1G 100 0,04 - 9,98 37,40

Arbata

I3 viso 8,71 6,89 55,20 313,33

Pietiis 12.00 val . *
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé
Svz. obuoliy 4 100 0,05 0,12 12,44 30,88

komgotas
i 2Sr 200 3,59 ST 19,32 133,89

Bars¢iy sriuba su

pupelémis

Duona (juoda) 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Virti  kiaulienos | 17 60 13,60 6,11 0,46 111,05

kukuliai

Bulviy koge 2Gar 100 2,25 ’ 3,79 16,19 106,76

Morky salotos 9 50 0,53 2.52 4,32 38,48
e+ = | 0 | s el P oS

Vaisiai 50 0,36 0,36 11,83 48,20
IS viso 23,34 19,19 85,15 556,06

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné

pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté

Mieliniai 78 100 7,21 9,41 38,42 293,94

blyneliai su

obuoliais

Grietine 30% 78 20 6,00 0,62 58,60

Arbata 1G 100 0,04 - 9,98 37,40

Bviso | 7,73 15,41 49,02

IS viso (dienos davinio): 39,78 56,90 189,37 1259,33

~ *-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje
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1 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo ?p. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
IR AL PR 4 g

TirSta grikiy kruopy | 96A 200 9,70 4,05 39,55 230,50

| kose

Sviesto-grietinés | SP 2000 7,89 0,34 73,14

padazas

Arbata 1G | 200 - - 9,98 37,40
Kviso| 997 | 11,94 49,87 [ 341,04

Pietas 12.00 val.*

Patiekalo = Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné

pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté

Citriny gérimas 95 100 5,21 20,56
4+ — —

Agurky sriuba 32 200 3,99 8,34 15,64 145,99
Duona (juoda) 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80

| Troskintas &R 60 930 | 7,94 4,49 125,05
| kiaulienos maltinis | |

Bulvés virtos 1Gar 50 1,03 005 - 9,42 41,72
Burokeliy salotos 16S | 40 1,02 5,82 5,16 71,19
su zirneliais s

Vaisiai 103V [ 50 0,36 GBenais BT | 4820
i IS viso | 18,66 23,03 72,27 | 53951

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté,g | Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté
Virti skryliai 67 150 8,15 4,03 49,92 263,98
Grietinés padazas == 20 0,35 3,84 1,66 40,19
Arbata EEEE T . : 4,99 18,70
IS viso 8,50 7,87 56,57 322,87
IS viso (dienos davinio): 37,13 42,84 | 178,71 1203,42

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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